Schwabischer Albverein e.V. Schwabischer
Ortsgruppe Wannweil - Albverein

Bergfrihling im Naturpark Lechtal
Donnerstag, 4. bis Sonntag 7. Juli 2019

Ausschreibung fur die Genusswander- und Wandergruppe

Abfahrt: Donnerstag, 4. Juli 2019, um 7.00 Uhr am Brunnen in der Dorfstral3e in Wannweil (
Wanderkleidung)

Ruckkehr:  Sonntag, 7. Juli 2019, gegen 19.30 Uhr

Leistungen: Gemeinsame Busfahrt am 4. Juli 2019 in das Lechtal. Ausstieg der Berggruppe in
Schrécken, Weiterfahrt der Genusswander- und Wandergruppe bis Steeg.

Willkommen im Naturpark Lechtal

Gepragt vom letzten Wildfluss Europas, dem Lech, verzaubert das Tiroler Lechtal durch seine
Schonheit und Vielfalt an Landschaftsbildern. Idyllisch erstreckt sich das Lechtal zu FiRR3en der
Lechtaler- und Allgauer Alpen bis an die Grenzen Vorarlbergs und der bekannten Skiregion
Warth/Schrocken am Arlberg. Das Naturparadies Lechtal ist geschaffen fur erholsame und aktive
Urlaubstage.

Im Tiroler Lechtal zeigt sich die Natur von ihrer schonsten Seite. Vielfaltiger kann sich ein
Wanderurlaub nicht gestalten als in einer fabelhaften Landschaft mit machtigen Gebirgsziigen,
klarem Gebirgswasser, tosenden Wasserfallen und tiefen Schluchten, griinen Wiesen und
Waldern und einer artenreichen Flora und Fauna.
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Blick ins Tiroler Lechtal
1. Tag: Donnerstag, 4. Juli

Check-in im ****Hotel Post in A-6655 Steeg

Naturverbundenheit, Traditionsbewusstsein und Wertschatzung sind das Fundament und die
Woiirze des Familienbetriebes Obwegeser und Team. Wir kdnnen die stimmungsvoll gemditliche
Atmosphéare und das ansprechende Ambiente im Hotel Post genie3en und echte
Gastfreundschaft und unverféalschte Herzlichkeit erleben.
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Schwabischer Albverein e.V. Schwabischer
Ortsgruppe Wannweil — Albverein

Inklusivleistungen:

¢ Reichhaltiges Friuhstucksbuffet mit Kérnder'| Eck

e 4 Gang-Wahlmend, auch vegetarisch inkl. Salatbuffet, am Tag der Anreise gibt es (nur)
ein einheitliches Meni

e taglich kostenlose Benutzung der Badelandschaft und der Saunen

e die Leistungen der Lechtal-aktiv-Card (ausgewéhlte Bergbahnen, Wanderbus im
Stundentakt, jeweils kostenlos)
Kasereibesichtigung, Schnitzereibesichtigung

e Crillabend in der Post-Alm-Hitte

oTELPOST

LECHQUELL

Hotel Post / Steeg

Wellnessbereich Lechquell

Ein Innen- und AulRenpool, eine Textilsauna, eine finnische Hittensauna, eine Klimasauna mit
frischen Krautern, das Aromadampfbad, der Whirlpool unter freiem Himmel, der
Panoramaruheraum, die Beauty- & Massageraume und das Fitnesscenter mit modernen
Technogym-Geréaten machen das Relaxerlebnis vollkommen.

I

Wellnessbereich Hotel Post / Steeg

Im Panorama-Spa kann die Ruhe des Augenblicks genossen werden, im Erlebnisbad kann sich
jeder wohlfthlen.

Nach der Ankunft besteht die Mdglichkeit, im Hotel zu essen und zu trinken. Anschlie3end bringt
uns der Bus nach Holzgau - das Dorf ist wegen seiner Luftimalerei besonders sehenswert. Am
Gemeindeamt steigen beide Gruppen aus und gehen gemeinsam ein Stlick hinauf zur Dorfkirche.
Dort trennen sich die Wege:
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Genusswandergruppe:

Wir nehmen den Lechweg - gekennzeichnet mit einem L - links unterhalb der Kirche und
wandern zum Ortsende, Uberqueren die Hauptstral3e und spazieren eben am Lech entlang
zurlick nach Steeg (5 km, Gehzeit 2 Stunden).

Wandergruppe:

Wir machen uns oberhalb der Kirche nach links auf den Hager-Héhenweg, der hiigelig nach
Steeg fuhrt (6 km, Gehzeit 2 1/4 Stunden).

2. Tag: Freitag, 5. Juli (Abfahrt 9.00 Uhr)

Gemeinsame Fahrt mit dem Bus nach Warth zur Talstation der Steffisalpbahn, die uns im Vierer-
Sessel-Lift zur Bergstation bringt (1884 m).

Genusswandergruppe:

Wir wandern von der Station nach links zum Aussichtspunkt ,Spitziger Stein“ (ca. 100
Hohenmeter) und sodann zur Hochalp-Hutte (1950 m, Gehzeit 1,5 Stunden), die in einem
Talkessel unterhalb des Karhorns liegt und bewirtschaftet ist. Wer mag, kann noch zum
Hochalpsee in 1970 m Hohe weitergehen. Zurtick geht es jeweils zur Bergstation mit
anschliel3ender Talfahrt.

HocalphUtte
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Wandergruppe:

Es erwartet uns eine wunderschone Rundtour um das Karhornmassiv mit abwechslungsreicher
Alpenflora und einzigartigen Ausblicken.

Bergstation Steffisalp-Express (1884 m) - Wanderweg Richtung Wannenkopf (1941 m) — ab hier
Ubers ,Steinige Blhel* nach Birstegg (1719 m) — dem Fahrweg folgend rechts zur Karalpe -
Auenfeldsattel (1710 m) — durch das Auenfeld Richtung Untere Auenfeldalpe — links halten
Richtung Koérbersee (1656 m) — Das Naturjuwel Kérbersee wurde in 2017 zum schénsten Platz
Osterreichs gekiirt — Wanderweg Richtung Kalbelesee — rechts halten Richtung Salobersattel
(1794 m) — Saloberkopf (2043 m) — Hochalpsee/Hochalphtte (1950 m) zuriick zur Bergstation
Steffisalp-Express (Abfahrt).

Alternativ besteht die Moglichkeit, ab Kérbersee nach Schrocken/NelRlegg (1250 m) runter zu
gehen.

Einkehrmaoglichkeiten: Hotel Kérbersee, Hochalphiitte
13 km Lénge, ca. 5 h Gesamtzeit, Aufstieg ca. 650 hm, Abstieg ca. 650hm

Korbersee

3. Tag: Samstag, 6. Juli (Abfahrt 9.00 Uhr)

Gemeinsame Busfahrt in Richtung Bach zur Talstation der Jochelspitzbahn, die uns im Zweier-
Sessel von 1200 m auf 1800 m bringt. Das Jochelspitzgebiet bietet ein herrliches Panorama und
eine botanisch einmalige Alpenflora.

Genusswandergruppe:

Von der Bergstation wandern wir entlang des dort angelegten und bebilderten botanischen
Lehrpfads und erreichen in 40 bis 60 Minuten den sehr schénen Aussichtspunkt ,Lachenkopf
(1903 m). Wer noch etwas Kondition hat, kann zum Lechtaler Bergheu-museum aufsteigen, das
uns einen Einblick in das Leben der Bergbauern in frilheren Zeiten gibt. Vom Lachenkopf bzw.
Bergheumuseum gehen wir zur Bergstation zuriick und kénnen hier einkehren, bevor wir mit dem
Sessellift nach unten fahren. Alternativ besteht die Moglichkeit, erst die Talfahrt anzutreten und
sich unten angekommen in der Hexenkessel-Hutte zu verkdstigen, die uns mit einer freundlichen

Atmosphéare und einer guten Kiche verwohnt.
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iLecntaier

Bergheumuseum

Wandergruppe:

Von der Bergstation (1768 m) geht es entlang des botanischen Lehrpfads hinauf zum
Bergheumuseum (1903 m) und von dort aus auf den Panoramaweg, dessen hdchsten Punkt in
2187 m Hohe liegt, sodann zur Bernhardseck-Hitte (1812 m), die nach 3 Stunden erreicht wird
und zur Jause einladt. Nach dem Essen nehmen wir den 2-stiindigen Alpenrosensteig zuriick zur
Bergstation und fahren ins Tal ab.

Alternativ kdnnte auch von der Bernhardseckhitte zur Talstation hinab gewandert werden
(Gehzeit ca. 2 Stunden).

Einkehrmdglichkeiten: Bernhardseck-Hitte, Sonnalm Jochelspitze. Alternativ besteht die
Maoglichkeit, erst die Talfahrt anzutreten und sich unten angekommen in der Hexenkessel-Hitte
zu verkostigen.

13 km Lénge, ca. 5 h Gesamtzeit, Aufstieg ca. 600 hm, Abstieg ca. 600hm

Bernhardseck-Hiitte
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4. Tag: Sonntag, 7. Juli (Abfahrt 9.00 Uhr)

Der Bus fahrt von Steeg nach A-6731 Sonntag (ca. 1:10 Stunde) und parkt dort an der Seilbahn
Sonntag/Stein, wo die Berggruppe - von der Freiburger Hitte herunterkommend - mit uns um ca.
13:30 Uhr zusammentreffen wird. Bevor es auf die Ruckfahrt nach Wannweil geht, ist noch ein
gemeinsames Essen im Gasthof Krone in Sonntag geplant. Ein Abendessen auf der Rickfahrt ist
nicht vorgesehen.

Das Grol3e Walsertal ist ein Biospharenpark und hat sich damit die Erhaltung der Natur und der
Kulturlandschaft sowie die Férderung des heimischen Handwerks und der kulinarischen
Kdstlichkeiten auf die Fahne geschrieben.

Bergfruhling im GroRen Walsertal

Wandergruppe:

Familienfreundliche Wanderung mit Bademdoglichkeit. Von der Bushaltestelle Buchboden Kirche
zu Ful3 in Richtung Seewaldsee Fontanella. Eine Pause bietet sich an beim Seewaldsee mit
Mdglichkeit zum Einkehren im Gasthaus Seestible und Gasthaus Seewaldsee. Gerne wird im
angenehmen Seewaldsee auch gebadet. Hier kann man sich vom Aufstieg gut erholen. Dann
weiter nach Fontanella Sage entweder zu Ful® auf dem asphaltierten Weg.

Strecke 4,9 km, Dauer 2 Std, Aufstieg 325 hm, Abstieg 68 hm.

Genusswandergruppe:

Wir geniefRen einen aussichtsreichen Rundwanderweg taleinwarts am Bach entlang, vorbei am
Naturdenkmal Kessischlucht und dann nach Bad Rothenbrunnen. Strecke 5,2 km, Dauer 1:30
Std, Aufstieg 290 hm, Abstieg 290 hm.

Alternativ:

Leicht zu gehender Rundwanderweg nach Rothenbrunn, auch bei nasser Witterung, mit
verschiedenen Mdglichkeiten. Einkehren im Gasthaus Bad Rothenbrunnen.

Strecke 2,8 km, Dauer 1:00 Std, Aufstieg 129 hm, Abstieg 130 hm.
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Alternatives Tagesprogramm fur den Fall, dass an der J6chelspitzbahn
gebaut wird:

Genusswandergruppe:
Wir fahren von Steeg nach Kaisers (1518 m), steigen aus und begleiten den Kaiserbach bis zu

Kaiseralm (1689 m), wo wir einkehren kénnen. Die Gehzeit zur Alm und zurlick nach Kaisers
betragt ca. 2 Stunden.

Wandergruppe:

In Begleitung des Hotelwirts oder seiner Frau fahren wir nach Lech und mit der
Rufikopfgondelbahn zur Bergstation (2350 m). Von dort fihrt der Wanderweg am Ochsengumple
entlang und Uber die Rauhkopfscharte (2419 m) zur Stuttgarter Htte (2310 m) und schlieBlich an
der Trittalpe (1944 m) vorbei abwarts zur Bushaltestelle in Zirs (1717 m). Die gesamte Gehzeit
betragt ca. 5 Stunden.

Y

Eindriicke aus dem Biospharenpark GroRes Walsertal
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Kosten fiir Ubernachtung, HP und Fahrt pro Person:

Mitglieder DZ: 330 €
Nichtmitglieder DZ: 340 €
Einzelzimmer Mitglieder EZ: 380 €
Einzelzimmer Nichtmitglieder EZ: 390 €

Kosten: Mittagsverpflegung, Getréanke

Allgemeine Angaben:

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitten wir um Anmeldung bis 31. Januar 2019. Die
Anmeldung ist verbindlich, wenn eine Anzahlung fiir die Wander- und Genusswandergruppe in
Hohe von 100,00 € pro Person erfolgt ist. Als Anmeldung gilt die Uberweisung des
Kostenbeitrages in der Reihenfolge des Zahlungseingangs.

Konto der Ortsgruppe Wannweil des Schwabischen Albvereins.
Bankverbindung: DE92 6409 0100 0006 9070 08 bei der Volksbank Reutlingen
Verwendungszweck: Bergfrihling 2019, Name, Zimmerart

Der Restbetrag ist bis zum 31. Mai 2019 zu bezahlen.

In den Kosten sind enthalten:

Busfahrt, Ubernachtung/Friihstiick/Halbpension, Lechtal-aktiv-Card mit den Bergbahnen.

Im Kostenbeitrag ist auRerdem eine Organisationspauschale von 40,00 € enthalten, die im Falle
einer Stornierung nicht riickerstattet wird. Bei kurzfristigen Stornierungen werden die Kosten fur
Busfahrt und Unterkunft, sofern sie dem Schwabischen Albverein berechnet werden, dem
Teilnehmer belastet.

Leitung: Alfred Allgaier, Mobil: 0170 2210 888, E-Mail: alfred@fam-allgaier.de
Siegfried Mahler Tel: 07121/506559
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